
台北「張老師」心理學苑 

2025 創傷與療癒： 
榮格取向表達藝術治療實務訓練工作坊 

 
【課程簡介】 

誠如榮格所說的，面對失落或創傷的歷程並非是一條直線前進的光明大道，而是

一趟在荒原中，摸黑回頭找路的旅程；與其說心理治療是一套技巧，不如說它是自我

成長中不同人格間的交互辯證。榮格的「紅書」便是他自己在面對失落與創傷時，一

段自我安頓與記憶重組的內在風景 

在本工作坊中，試圖帶著創傷知情的先前解，融合隱喻與象徵，進行生命故事敘

說與詮釋循環過程，也特別採納「易經」陰陽辯證以及古印度文明「氣卦」（charkra）

的概念，呼應身體、情緒、認知層面的自我覺察與自我療癒力量；並且，透過古典身

體心理學，展現出不同於 DSM 系統對心理病理診斷的文化假設。 

而在榮格取向的治療歷程中，常透過隱喻常觸及個人生命經驗、原型、意象，進

而形成自我與生命故事的交織及解構。經由隱喻媒材的創作與運用，讓我們不僅可以

在俗民文化脈絡下進行上述所謂的交互辯證，同時亦能學習與體會如何運用隱喻所產

生的投射、敘說和詮釋，來獲致一種嶄新的自我或人我之間的論述。因此，隱喻在榮

格心理分析的開展中，其實相當具有療癒、賦權及重構的深刻意涵。 

特別是案主透過隱喻來說故事，而故事是需要分享的；在分享故事的過程中，彼

此也分享了關係，使故事的真實得以存在「說者」與「聽者」。於是案主覺知到自己

的故事是一個不斷在心中上演的劇本，藉著許多人我之間的對話，而漸漸鬆動或改變

原來舊有的框架，甚至對於其靈魂安置的道路也產生更多的可能。而故事本身既是象

徵（symbol）、原型（archetype），也是隱喻（metaphor），它需要以歷程來經驗，當

個案透過與聽故事的人交流，故事的意義也就在歷程之中得以進展，並且被深深地擁

抱著。 

具體來說，本工作坊將在呼吸起落之間，走進定靜圓滿的內在壇城，試圖與幽暗

隱微的存在相互對話；悼念、合解、放手，或是尋找它存在的另一種方式，甚至是另

一種安身立命的可能性。 

 邀請您一同攜手進入無垠的潛意識深處，帶著慈悲的意念，探訪曼陀羅的心靈地 
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圖，一起來找尋自我原本即已俱足的智慧與寶藏；並且在敘說中重構生命故事，揭開 

內在原型與個體改變的力量，讓生命開展出另一番可能出路。 

歡迎一般社會人士、學生或助人工作者一起來冒險、探索及傾聽靈魂的聲音。 

 

【研習時間】 

 初階：114年 2月 15日-2月 16日(六、日) 09：30～16：30，2天。12 小時。 

 進階：114年 3月 15日-3月 16日(六、日) 09：30～16：30，2天。12 小時。 

       兩階共四天，合計 24 小時。 

【研習內容】 
班
別 

日期 時間 課程內容 

初

階 

2/15 
09:30-12:30 與內在的海洋相遇：無意識風景的旅行 

13:30-16:30 建構與解構中的心情萬花筒 

2/16 
09:30-12:30 面具自我的照見與鏡映 

13:30-16:30 沙畫曼陀羅：圓滿悅納的內在壇城 

進

階 

3/15 

09:30-12:30 遊戲與塗鴉中的生命故事：記憶的重新排序 

13:30-16:30 
獨一無二的羅夏克墨跡圖卡： 

那些曾經溫暖我的時刻 

3/16 
09:30-12:30 

如何於內在漩渦原型中轉識成智： 

九宮格畫法的風雲變化 

13:30-16:30 鏡中自我：超越功能在觀苦與離苦中的轉化 

【研習方式】 

1. 透過音樂、冥想、塗鴉、歷程性繪畫、影片賞析以及身體律動等體驗式活動。 

2. 聆聽隱喻故事的內在流動。 

3. 創造隱喻過程的療癒契機。 

4. 創傷生命故事的改寫與重構。 

5. 鏡映中的自我投射及對話。 

【您的學習與收穫】 

1.試圖讓悲欣交集的內心風景，在系列藝術創作與隱喻故事的詮釋循環中，能夠被賦於 

  另一層更深化的意義或轉化。 

2.學員不需要任何繪畫技巧或基礎，也不需購買或使用任何牌卡。本工作坊借鏡榮格及 

   Winnicott 所示範的核心理念，創造出完全屬於自己，而且是獨一無二的隱喻象徵。 

【招生人數】限收 30人(依繳費先後順序，額滿截止)。 

【參加對象】 
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1. 助人相關工作者。如諮商心理師、社工、教師、醫療相關工作者、志工、研究生等。 

2. 對榮格分析心理取向之技巧運用感興趣者，有意願運用在職場、助人工作者。 

【專業認證】本課程可申請諮商心理師、社工師繼續教育積分。 

【講師介紹】 

黃宗堅 教授 

學歷：美國德州大學奧斯丁分校心理學博士 

現職：國立彰化師範大學輔導與諮商學系教授兼教育學院院長 

經歷：台灣沙遊治療學會理事長、台灣遊戲治療學會常務理事、台灣輔導與諮商學會常 

      務理事、彰化師範大學輔導與諮商學系系所主任(2015-2018)；於學校、社區及相 

      關社福醫療機構從事諮商輔導實務及督導工作近 30年 

證照： 

國際沙遊治療學會(ISST)沙遊治療師(Certified Clinical Member) 

國際沙遊治療學會(ISST)沙遊治療教師 (Certified Teaching Member) 

台灣輔導與諮商學會專業認證督導 

諮商心理師國家考試認證。 

專長：沙遊治療、表達性藝術治療、夢的解析、伴侶與婚姻諮商、榮格心理學、諮商歷 

程與督導 
 

【研習費用】 

一般價：12,000元（提供午餐、研習手冊、研習證書）。 

早鳥價：10,800元 （請 114.1.14前完成報名繳費）。 

兩人同行：10,800元 (需兩人同時完成報名繳費)。 

五人同行：10,200元 (需兩人同時完成報名繳費))。 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

【報名方式】(本課程統一採網路報名作業、請擇一方式即可)： 

(1) 報名網址：https://reurl.cc/mR9kdl 

(2) 或「張老師」全球資訊網→課程訊息→北部地區登入會員即可線上報名 

(3) 電話：(02)2532-6180＃132 李先生、133陳小姐。 

(4) 傳真：(02)8509-3618 

(5) 電子信箱：851023@cyc.tw 

(6) 張老師全球資訊網：http//www.1980.org.tw 

【報名流程】 

1. 填寫google表單報名→2.電子信箱收到繳費連結，並填妥繳費連結的表單→ 

3.根據表單所提供的「專屬帳號」，於繳費期限三日內完成繳費→ 

https://reurl.cc/mR9kdl
mailto:851023@cyc.tw
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4.三個工作天內收到承辦單位確認函→5.正式報名成功 

 

 

【繳費步驟】 

 

 

 

 

 

【注意事項】 

✿學員一律採線上表單報名，報名後需完成繳費才算報名成功！ 

✿學員填寫報名表,請確認基本資料及通訊正確，以免影響您的上課權益。 

✿開立二聯式電子發票，將於繳費後 3-5個工作天內傳送至學員提供的電子信箱。開立 

  三聯式電子發票，請於報名表單確實填寫機構抬頭及統編。二聯式或三聯式發票請於 

  報名時確認，電子發票開立後恕不提供更換，如任何問題請聯繫本中心。 

✿開課前 5天將以電子郵件及寄發上課通知，如未收到請務必電話洽詢。 

✿為保有老師的教學品質和其他學員與上課權益，請務必準時到達現場。 

✿本課程退費辦法依照台北「張老師」心理學苑。學員因故申請退費，採匯款轉帳方式退

款，學員需提供本人轉入之開戶銀行、戶名、帳號及親自簽名之退費申請書，銀行轉帳手

續費 30 元由主動提出取消課程者自行負擔。 

✿全勤出席者，本中心將核發研習證書，請妥善保管，遺失恕不補發。 

✿為尊重講師智慧財產權，所有課程請勿私自錄(攝)影與錄音，謝謝！ 

✿除天然災害、強烈颱風、地震等不可抗拒因素(依行政院人事行政局公佈停止上班上

課)，其餘國定假日均照常上課。 

【優惠辦法】 

請擇一使用(任何適用優惠辦法請於繳費前提出，繳費後恕不受理) 

(1)八五折優待：5人同行 

(2)九折優待： 

   1.兩人同時完成報名繳費。 

   2.學生優惠﹝限本人，並請附上學生證正反面影本﹞。 

   3.持張老師月刊貴賓卡﹝限本人，並請附上貴賓卡影本﹞。 

   4.同一人同時完成繳費兩項課程。 
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   5.開課日前一個月完成報名繳費。 

   6.持救國團終身學習卡﹝限本人，並請附上學習卡影本﹞。 

   7.舊生持相關證明報名課程。(兩年內研習證書，需於繳費前提出，繳費後不受理) 
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【退費方式】 

1. 開課日前第 30天以前退費者，扣所繳費用 5%行政手續費。 

2. 開課日前第 29天至前第 16天前退費者，扣所繳費用 10%行政手續費。 

3. 開課日前第 15天至前第 1天申請退費者，扣所繳費用 20%行政手續費。 

4. 帶狀課程開課後時數未達 1/3 申請退費者，扣 50%所繳費用手續費；時數已達 

1/3(含)申請退費者，恕不受理退費。 

5. 工作坊及一日性課程開課後不接受退費。 

------------------------------------------------ 


