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長照人才園藝治療實務培力工作坊 

 

   110B010  【依據本會學術委員會 110 年度工作計畫辦理】 

 

「園藝治療」是治療人？還是治療植物呢？當您初次聽到「園藝治療」時又是如何

認知的呢？簡言之，園藝治療是藉植物啟發人的五官六感，從視覺、聽覺、嗅覺、味

覺、觸覺以及接觸自然大地，感受植物的能量，產生愉悅的心情，可以療癒和撫慰人

的心靈，有助於治療病人，也能增進一般人的身心靈健康。「治療」或許字面看來有醫

療的行為，其實不然，因為自然對人療癒於無形，就算是參與同一次的活動，每個人

都可能有不同的感受或體悟。所以無須著眼於字面的意思，廣義而言，園藝治療是指

啟動五官六感來體驗大自然的生命力，這就是綠色療癒力。 

傳統醫學不斷日新月異的當下，輔助醫學（替代療法）也同時備受倚重，因為我

們所信仰的『健康』應該是身心靈的全人健康狀態。而透過自然、植物、生物等喚醒

我們的「五官六感」，『用生命照顧生命、用生命呼應生命』找回人與自然連結的『園

藝療法』，已經在全球各地服務無數的人恢復健康並找回幸福感。如同日本西野憲史院
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長所言「用藥或打針等方法被高度期待著，但它們並無法全面幫助患者治療病情或解

決疼痛，所以園藝治療身負極大且重要的使命。」 

本會特聘多年實務經驗之何佳樺園藝治療師，擔綱此次研習會講師，機會難得，

歡迎大家踴躍報名！ 

 

中華民國復健醫學發展協會 

 

杏林國際教育中心 

 

時   間 大   綱 座 長 

08:30-08:50 報到，領取講義 

08:50-09:00 致歡迎詞 理事長 

09:00-10:00 園藝治療怎麼玩 何佳樺老師 

10:00-10:20 休息 

10:20-12:00 個案=園藝治療 何佳樺老師 

12:00-13:00 午餐時間 

13:00-14:30 園藝治療五感認知教案 何佳樺老師 

14:30-14:50 休息 

14:50-16:30 轉角遇見你-大自然療癒力 何佳樺老師 

16:30 賦歸 

  

何佳樺老師 

學  歷：9T國立屏東科技大學景觀暨遊憩管理學研究所 

參展經歷: 

2013 年橋頭花田喜事稻草人裝置藝術 銅牌獎 

2014 年社團法人高雄市失智症協會>>>{失智症園藝感官刺激手冊}編著者 

2016 年.高雄市阿蓮石安社區發展協會客廳揭幕活動裝置藝術佈置 

2017 年高雄市阿蓮區公所大門裝置藝術設計 

2018 年高雄國際貨櫃藝術節(大地療育植栽)園藝講師 

2020 年高雄遠東 SOGO 百貨(音園積繪)-公益佈展 

現職、服務機構:  

露德基金會-朝露農場(愛滋.藥癮者)                園藝治療講師 

高雄義大癌醫院-安寧病房                         園藝治療講師 

財團法人高雄心路基金會                          園藝治療講師 

高雄市銀髮家園暨老人社區照顧服務支援中心~翠華園 園藝治療講師 
 



 
屏東基督教醫院-樂齡中心                         園藝講師 

屏東基督教勝利之家                              園藝治療師 

勞動部勞動力發展署- 產業人才投資師資            園藝講師 

經歷:  

國立屏東教育大學 2020 年《第八屆師資培育國際學術研討會-國小各領域教材教法》研討會講師 

高雄市政府 2013.2014.2015 年農業局植樹教育高雄巡迴場     園藝講師 

高雄市社團法人失智症協會 2014.2015 年(志工家屬研習課程)居家園藝治療講師 

文藻外語學院諮商輔導組                            園藝治療講師 

 

33T身份別 費用 說明 

本協會會員 500 元 需為本協會正式有效會員 

物理治療師（生） 1000元  

職能治療師（生） 1000元  

護理人員 1000元  

長照人員 1000元 
照服員、長照醫事人員、長照社工員、居服、居督、照專/督、個管

專員…等 

其他人員 1000元 
上述各專業學（科）系學生、教師、家長及各機構社福等相關專業

人員 

❒5/17(一)前報名且完成繳費者，早鳥優惠價 900 元/人。 

❒曾經參加本協會辦理之繼續教育課程之舊學員，優惠價 850 元/人。 

❒ 3 人以上同行立即享有優惠價 800 元/人。 

❒10 人以上同行立即享有優惠價 600 元/人。 

11T【註1】以上優惠不得重複！ 

11T 【註2】11T3 人(10 人)以上團報，可自行匯款(請填自己的銀行代碼及匯款帳號)。 

 或由其中 1人代表匯款「課程總費用」，其餘好友仍需【個別】完成線上報名程序及填寫【個 人 e-mail】， 

 惟匯款金額、銀行代碼及匯款帳號皆鍵入「000」即可！ 

11T【註3】11T3 人(10 人)以上團報，線上報名時由團報代表人在【團報同行好友】欄位中填入 U全部團報

者姓名 U，其餘好友於該欄位填入 U團報代表人姓名 U。 

     醫事人員如有長照小卡，亦可同時累積長照積分  

認 證 單 位 繼續教育課程積分數 認 證 字 號 

台灣醫療繼續教育推廣學會(物理治療) 

專業課程 7 點 

台醫教繼物字第 1100078 號 

中華民國職能治療師公會全聯會 全聯中職認字第 110102 號 

中華民國護理師護士公會全聯會 全聯護會靖字第 110200739 號 

社團法人台灣失智症協會（長照人員） 台智仁長字第 110044 號 

  

場次 地 點 日 期 時 間 地 址 地 圖 

台
北 

國立臺北科技大學 

綜合科館第二講廳 
2021/6/20 
（日） 9:00~16:30 台北市忠孝東路三段一號 41T路線圖 41T 

 

https://www.ntut.edu.tw/p/404-1007-19916.php


 

  

陳小姐 0988-196633 /  07-3439710 /  LINE ID:@rmdaroc 

 41Tservice@rmdaroc.org41T  

 
報名方式： 

1. 一律採先繳費後再至本會線上報名系統，報名網址：41Thttp://signup.rmdaroc.org41T 
2. 請務必於完成繳費後二日內【符合優惠條件者請直接匯折算後的優惠價即可！】，

將匯款帳號（必填項目）登打入線上報名系統始為完成報名手續。 

3. 請於完成報名 24 小時後再進入線上報名系統查詢錄取名單（錄取與否）。 

4. 需要公文者敬請來電或 41Te-mail41T告知。 

5. 報名期間為 110 年 3 月 12 日中午 12 時 30 分起至各場次上課日前 3 天止【台北

6/16】【台中 6/23】【高雄 6/30】，名額有限，請儘早報名。 

繳費方式 

請一律使用 ATM 或網路 ATM 轉帳 

銀行代號：台灣銀行（004） 

轉帳帳號：224001-009925 

 
1. 課程費用包含場地費、午餐、講師費、證書和講義費。完成全程課程者始核發繼續教育證書，並

協助登錄衛生福利部醫事人員繼續教育積分管理系統。 

2. 課前請詳閱簡章之課程內容或利用課程諮詢專線，報名後因故退訓，本會酌收行政處理費 200 元，

逾報名截止日後【台北 6/16】【台中 6/23】【高雄 6/30】恕不予退費或轉課。 

3. 研習費用收據一律課程當天發給；收據開立日期以開課日為準。若開課前尚未額滿，則開放現場

報名，但現場報名者不保證提供講義及午餐。 

4. 本會將於開課前三天，E-mail 上課通知單(上課教室及報到之注意事項)給學員，未收到者，請主

動與本會聯絡，謝謝您的配合！ 

5. 為配合環保政策，保護地球有限資源，敬請學員自備水杯飲水，現場恕不提供紙杯。為維持上課

品質及繳費學員之權利，上課中請勿錄影、錄音、拍照及勿攜伴旁聽或帶兒童進入教室，課程現

場僅限報名者本人入場。 

6. 所有匯款明細請學員務必保留,以方便日後核對查詢付款之證明。如遇不可抗力之因素或報名人

數不足，本會保留取消課程之權利並保證退還全部之費用，若有造成不便，敬請見諒！ 

      

                      

台
中 

中國醫藥大學 

互助教學大樓4A02教室 

2021/6/27 
（日） 9:00~16:30 33T台中市北區學士路 91 號 41T路線圖 41T 

高
雄 

高雄醫學大學 

濟世大樓 CS302 教室 

2021/7/4 
（日） 9:00~16:30 高雄市三民區十全一路 100 號 41T路線圖 41T 
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