
   主辦單位：財團法人「張老師」基金會台北分事務所 

SoulCollage® 心靈拼貼工作坊 
 

課程介紹: 

    SoulCollage®是發覺自我智慧的一套系統流程，透過直覺性有創意的圖像拼貼活動，持 

續的對自己內在探討與精進。SoulCollage®心靈拼貼，以拼貼圖卡為工具，主要是運用 

    圖卡來發現自己的內在智慧，從圖卡中探索及了解自我其目的是：自我發現、自我接納、

賦予個人力量。進而對應本身的問題。 

研習時間： 

第 107-1 期：107 年 7 月 04 日-7 月 05 日 (三、四) 09：30～16：30，2 天，12 小時。 

第 107-2 期：107 年 8 月 15 日-8 月 16 日 (三、四) 09：30～16：30，2 天，12 小時。 

研習內容：這套流程包括四套圖卡，分別是： 

 (1)心靈拼貼®成員圖卡：屬於心靈的心理層面，每個人都有許多個子人格，是可以 

     最先開始探討的圖卡，可以發現內在的多種面貌。 

 (2)心靈拼貼®社群圖卡：對你有影響的人或寵物，無論是祖先、家人、朋友、師長 

     或是寵物，在我們生命當中，都扮演一定的重要角色。 

 (3)心靈拼貼®引導圖卡：包括原型(採用榮格的定義：「集體潛意識」)與靈性引導。 

 (4)心靈拼貼®夥伴圖卡：採用動物圖騰代表七個脈輪。 

    研習地點：台北「張老師」中心(台北市大直街 20巷 18號，捷運大直站 1 號出口) 

    研習費用：每人 4,200 元(提供午餐，含材料費)，參加人數：限收 30 人。 

    優惠辦法：開課日前 1個月完成報名繳費者，優惠價每人 3,780元。 

         2人同行團報繳費者，優惠價每人 3,780 元。 

         5人同行團報繳費者，優惠價每人 3,570 元。 

    參加對象：  

      (1)對自我探索有興趣者。如社區民眾、職場人士、大學生等。 

      (2)助人相關工作者。如心理師、社工、老師、醫療相關工作者、志工、研究生等。  

      (3)對學習行動取向技巧有興趣者，有意願將之運用在職場、助人工作中者。 

    講師介紹：蘿拉老師 

    學歷：中興大學外文系、台灣大學 EMBA、美國杜蘭大學 EMBA 

    現職：蘿拉老師工作室負責人 

    證照：SoulCollage®指導員、培訓講師 

          台灣第一位取得美國禪繞認證老師 (Certified  Zentangle  Teacher) 

        台灣第一位取得美國 Ranger U彩印藝術認證教師 

          和諧粉彩藝術正指導師 

          中國二級心理諮詢師 



   主辦單位：財團法人「張老師」基金會台北分事務所 

          兒童情緒教育管理師 

   著作：蘿拉老師教你畫禪繞、風潮音樂禪繞寶盒 

   譯作：心靈拼貼®、禪繞畫之書、禪繞畫之書入門第一冊 

   

   您可以學習到： 

     (1)了解在全球運作十多年、剛引進台灣的全套「心靈拼貼流程」是什麼？ 

     (2)發現自我內在的智慧，對應生活上的問題。 

     (3)學會小我與社群、自然和諧共處的力量。 

   報名方式(請擇一方式即可)： 

     (1)至「張老師」全球資訊網(http://goo.gl/bbYDPr)→課程訊息→北部地區 登入會員 

        後即可線上報名。 

     (2)報名表傳真：(02)8509-3618或 E-mail：851023@cyc.tw 

     (3)聯絡電話：(02)2532-6180分機 133陳小姐、142高小姐。 

     (4)傳真電話：(02)8509-3618。 

   ●繳費資訊：確認報名後於 5天內會以簡訊通知(與 i519雲端支付平台發出專屬您的 ATM 

虛擬序號完成繳費)以便確認您的繳費。 

   優惠辦法：請擇一使用（已獲政府補助課程或標明特殊折扣之課程，恕不適用本優惠辦法） 

     (1)八五折優待：5人同行 

     (2)九折優待： 

     1.兩人同時完成報名繳費。 

     2.學生優惠﹝限本人，並請附上學生證正反面影本﹞。 

     3.持張老師月刊貴賓卡﹝ 限本人，並請附上貴賓卡影本﹞。 

     4.同一人同時完成繳費兩項課程。 

     5.開課日前一個月完成報名繳費。 

     6.持救國團終身學習卡﹝限本人，並請附上學習卡影本﹞。 

     7.舊生持相關證明報名課程(兩年內研習證書，需於繳費前提出，繳費後不受理) 

    退費方式：(請憑繳費收據(發票)辦理退費，發票遺失恕無法退費)。  

    (1)開課日期 7日前辦理，可退費 90%。 

    (2)開課日～6日前辦理，可退費 80%。 

    (3)上課時數未達 1/3之前辦理，可退費 50%。 

    (4)開課後恕不受理退費。 

------------------------------------------------------- 
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   主辦單位：財團法人「張老師」基金會台北分事務所 

【Soul Collage® 心靈拼貼工作坊】 

聯絡電話：(02)2532-6180 分機 133、142  傳真：(02)8509-3618  聯絡人：陳春蘭 小姐 

姓 名  性別  男 女 年齡  教育程度  

工作單位  職稱  

課程期待 
 所需 

認證 

 公務人員  

 不需要 

聯絡電話 
 （手機）                 （日）                 （夜）       

＊手機、E-mail 請務必填寫，市話請擇一填寫即可＊ 

通訊地址  

E-mail  

課程費用(請於中打勾) 

 
第 107-1 期： 7 月 04 日-05 日 

第 107-2 期： 8 月 15 日-16 日 
一般價 4,200 元 

9 折優惠價 3,780 元，優惠方式________________ 

其他優惠_______________ 

※~~~~~~~~~~~~~~~團報~~~~~~~~~~~~~ 

 2 人團報價：每人 3,780 元 

 5 人團報價：每人 3,570 元 

同行者姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿            

訊息

管道 

網站，名稱：________________  

親友介紹 自索簡章  

電台廣播 e-mail 報紙報導      

其他________________ 

注意事項 

您了解並同意「張老師」為聯繫、檔案管理、行銷等目的，得處理、運用您所提供的

資料發送各項服務或活動訊息。除法令要求及您的同意外，不會將這些資料提供予第

三人或挪為他用。               簽名：                       


